
1° de março
10h - Inauguração do Espaço Empreender

Mulher 
Local: Av. Ernani do Amaral Peixoto, 286, 

2° andar - Centro 







17 de março
2ª edição do Festival Mulher

09h30 - Premiação das Servidoras
Local: Theatro Municipal, Rua Quinze de

Novembro, 35 - Centro



16h - Mesa Redonda: "Niterói Que Elas
Querem"

18h - Cine Debate: "Menstruação sem Tabu
e Distribuição de Coletores"

Local: Sala Carlos Couto, Rua Quinze de
Novembro, 35 - Centro




18 de março
2ª edição do Festival Mulher

10h - Palestra: "Líder Futuro" 
15h - Roda de Conversa: "Harmonização

Facial e Autoimagem - Existe certo e errado?"
1﻿7h - WorkShop: "Sexualidade - Permita-se" 

Local: Sala Carlos Couto, Rua Quinze de
Novembro, 35 - Centro



18h30 - Teatro Debate: "Fora da Caixa" - Os

Desafios De Se Reconstruir
Local: Theatro Municipal, Rua Quinze de

Novembro, 35 - Centro

19 de março
2ª edição do Festival Mulher

16h - Teatro + Roda de Conversa: "Mãe
Arrependida" 

Local: Sala Carlos Couto, Rua Quinze de
Novembro, 35 - Centro



18h30 - Entrega do Prêmio Inês Etienne 
Local: Theatro Municipal, Rua Quinze de

Novembro, 35 - Centro

23 de março
16h - 3º Encontro de Lideranças

Comunitárias Femininas
Local: Auditório do Caminho Niemeyer - 
R. Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro

25 de março
09h - Ação Mulher

Local: Campo de São Bento - Alameda
Edmundo de Macedo Soares e Silva, s/n -

Icaraí



30 de março
09h - Treinamento Lilás

Local: Auditório do Caminho Niemeyer - 
R. Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro



18h - Quinta D'elas: "Sexualidade na 3º

idade"
Local: Sala Carlos Couto, Rua Quinze de

Novembro, 35 - Centro

31 de março
09h - Lançamento Perfil Mulher Niterói

Local: Auditório do Caminho Niemeyer - 
R. Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro

11 de março
09h - Codim na Rua

Local:  Horto do Fonseca - Alameda São
Boaventura, 770 - Fonseca

29 de março
09h - Café, Mulheres & Networking

Local: spaço Empreender Mulher - Auditório
Acierj

Avenida Ernani do Amaral Peixoto, 286 - 2°
Andar



02 de março
14h - Prevenção e controle da sífilis,

testagem rápida, prevenção e controle da
sífilis gestacional e congênita

Local: Policlínica Regional de Itaipu - Av.
Irene Lopes Sodré - Itaipu

Organizador: Fundação Municipal de Saúde


03 de março
11h - Roda de Conversa: “Diálogos sobre a

Saúde das Mulheres”
Local: Policlínicas de Saúde

Organizador: Área Técnica de Saúde da
Mulher, Área Técnica de Prevenção às
Violências, Área Técnica de Populações

Vulnerabilizadas e Área Técnica da População
LGBT - DESUM/VIPACAF/FMS



17h - Happy FEME hour

Local: R. Miguel de Frias, 236 - Icaraí
Organizador: FEME Comunidade



04 de março

14h - Treinamento: "Mulher com M
maíusculo"

Local: Hotel H Niterói - Rua Dr. Paulo Alves,
14 - Ingá

Organizador: Mulher com M maíusculo

06 de março
10h - Vamos conversar sobre as conquistas e

desafios sobre mulheres?
Local: Biblioteca Popular Municipal Lídice

Froes Rodrigues - Av. Carlos Ermelindo
Marins, 34, CEU – Jurujuba

Organizador: Secretaria Municipal de
Educação 

06 a 10 de março
15h - Semana da Mulher - Oficinas e
atividades voltadas para a mulher.

Local: Casa Atípica - Rua Duarte Galvão, 
nº 17 Fonseca  

Organizador: Casa Atípica 

07 de março
09h - Abertura do mês da mulher no

HIPERDIA -  Tema: "A evolução da figura da
mulher"

Local: Policlínica Regional Guilherme Taylor
March - Rua Des. Lima Castro, 238 - Fonseca, 
Organizador: Fundação Municipal de Saúde 

10h - Oficina de confecção de bonecas
Local: Biblioteca Popular Cora Coralina - 

Rua São Pedro, 108 - Centro
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação 



14h - Roda de Conversa: “Ser mulher:
Desconstrução!”

Local: Biblioteca Popular Municipal Silvestre
Mônaco - R. Jorn. Sardo Filho, s/n - Ilha da

Conceição
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação 

08 de março
Dia Internacional da Mulher

08h - #SouMulher
Local:  Administração Regional do Barreto  -
Parque Palmir Silva, Rua Dr Luís Palmier s/n

Organizador: Administração Regional do
Barreto



08h - Serviços de saúde para mulher

Local: Policlínica Regional do Barreto - Rua
Dr. Luiz Palmier, 726 - Barreto

Organizador: Fundação Municipal de Saúde



09h - Roda de conversa: "A saúde da mulher"
Local: Rua Visconde de Uruguai nº531/

10º andar
Organizador: Associação dos amigos da

mama - ADAMA



09h - Mulheres em Ação 2023
Local: Edificio Casa da Indústria, prédio Sede

Firjan Rua Visconde do Uruguai 535 - 
7° andar Centro 

Organizador: SINDPANIFIC/SIAN NITERÓI



09h - Roda de conversa "A Saúde da Mulher"
Local: Policlínica de Especialidades Malu

Sampaio - Rua Visc. do Uruguai, 531 - Centro 
Organizador: Fundação Municipal de Saúde








14h - Roda de Conversa: “A saúde da mulher
idosa no Grupo de Convivência”

Local: Policlínica Regional Largo da Batalha -
R. Rev. Armando Ferreira, 30 - Largo da

Batalha 
Organizador: Fundação Municipal de Saúde



14h às 16h - OAB Valorizada e Motivada -

Empreendedorismo
Local: Av. Ernani do Amaral Peixoto 507, 10º

e 11º andar (saão nobre e auditório)
Organizador: OAB Niterói



15h - Palestras e suporte ao acesso à exames

de check up com a psicóloga Valéria Vilar
Local: UPA Mario Monteiro - Estr. Francisco

da Cruz Nunes, s/n - Piratininga
Organizador: UPA Mário Monteiro

 
18h - Abertura da esposição:  “Beau Voir”
Local:  Sala Carlos Couto - Rua Quinze de

Novembro, 35 - Centro
Organizador: Cultura Niterói

09 de março
09h - Palestra com a terapeuta ocupacional

Ana Rosa e a enfermeira Ana.
Local: Policlínica Regional do Barreto - 

Rua Dr. Luiz Palmier, 726 - Barreto
Organizador: Fundação Municipal de Saúde



09h - Dia D. de consultas de enfermagem no

Mês da Mulher
Local: Policlínica Regional Largo da Batalha -

Rua Rev. Armando Ferreira, 30 - Largo da
Batalha 

Organizador: Fundação Municipal de Saúde



16h - Direitos da mulher portadora de câncer
Local: Feira do Terminal - Ecosol - Av.
Visconde do Rio Branco, S/N - Centro

Organizador: Fes-Niteroi 

10 de março
10h - Associação de mulheres advogadas

expansão Niterói
Local: Barreto

Organizador:  Amazon oeste

10h - Roda de Conversa “Raça, gênero e
classe: os desafios da mulher negra”

Local: Biblioteca Popular Municipal Anísio
Teixeira - Campo de São Bento, Icaraí
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação



10h às 18h - Feira das Matriarcas com roda
de conversa: "Vozes Matriarcais - Nossos

Passos Vem de Longe"
Local: Praça São João

Organizador: Banco Araribóia/ MNU/ Fórum
de Religiões de Matriz Africana Leste

Fluminense 



11h - Roda de conversa: "Direitos da Mulher"
e Gênero e suas interfaces com a saúde da
mulher: "A importância da prevenção das

IST/Aids" 
Local: Praça Parque das Águas -  Rua
Vladimir Alves Machado, s/nº, Centro 

Organizador: Circuito Araribóia - 
Feira Ecosol Parque das Águas e

FMS/Coordenação Municipal de IST/AIDS e
Hepatites Virais



14h - Roda de conversa sobre Parto

Humanizado
Local: Auditório da PMN - R. Visc. de

Sepetiba, 987, Centro
Organizador: Instituição Cooperativista

Nacional das Mulheres e o Comitê Técnico da
Saúde da População Negra



18h - Aprender a empreender: Ensinando

mulheres a empreender um mundo de
oportunidades 

Local: Auditório do Edifício Tiffany Bussiness
Center, Rua Ator Paulo Gustavo, nº.160, Icaraí

Organizador:  Aprender a empreender

11 de março
1﻿0h - Sarau de Música e Poesia

Local: Biblioteca Popular Municipal Monteiro
Lobato - Rua Dr. Luiz Palmier - Barreto
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação



10h - Panfletagem e PicNic
Local: Horto do Barreto - R. Dr. Luiz Palmier,

s/n - Barreto
Organizador: Fórum de Mulheres Negras de

Niterói 

http://www.saude.niteroi.rj.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=1279:umam-uff


14h - Palestra para o curso Educador Social:
"Enfrentamento à violência contra a mulher"

Local: Rua Galvão, nº 148 - Barreto 
Organizador: Coletivo Samba Nega 



14h - Pedagogia do corpo: "Diálogos sobre

menstruação, maternidade e consentimento
com adolescentes em vulnerabilidade"

Local:  
Organizador: Projeto Ler, viver, existir



14h - Diualéticas: mini programa em

educação corporal e sexual para meninas em
cumprimento de medida

Local: 
Organizador: Projeto Ler, viver, existir



14h - Baobab: Mulheres no comando, na

cultura e ritmo.
Local: Praça Juscelino Kubitschek, no Centro

s/n, Centro, ao lado das Barcas. 
Organizador: Reduto Afro Cultural Baobab 

 12 de março
09h - Defesa Pessoal Feminina

Local: Caminho Niemeyer - Rua Jorn. Rogério
Coelho Neto, s/n - Centro  

Organizador: Stephanie Tausch

 13 de março
09h - Palestra sobre Nutrição e Saúde da

mulher
Local: Policlínica de Especialidades Malu

Sampaio - Rua Visc. do Uruguai, 531 - Centro 
Organizador: Fundação Municipal de Saúde

 15 de março
08h - Palestra: "Doação de Medula Óssea e

Transplante"
Local:  

Organizador: Davida Samaritanos 

09h - Importância do acompanhamento
ginecológico e Planejamento Reprodutivo

Local: Policlínica Regional Guilherme Taylor
March - Rua Des. Lima Castro, 238 - Fonseca 
Organizador: Fundação Municipal de Saúde



10h - Roda de Conversa com participação da

Ginecologista e a Enfermeira responsável
pelo Programa Saúde da Mulher. 

Local:  UBS Engenhoca - Rua Ver. José
Vicente Sobrinho, 724 - Engenhoca

Organizador: Fundação Municipal de Saúde



11h - Roda de Conversa com servidoras da
Nittrans e operadoras de trânsito sobre a

saúde física, emocional e problemas
enfrentados no dia a dia.

Local: Auditório Prefeito João Sampaio -
Praça Fonseca Ramos s/n - Centro 

Organizador: NITTRANS



17h - Exposição de Empreendimentos de
Mulheres Negras

Local: Atividade Virtual - Pág.Instagram-
@negraspotentesniteroi/Pág.Faceboock-

Espaco Cultural Negras Potentes de Niterói 
Organizador: Espaço Cultural Negras

Potentes de Niterói 



18h30 -  Jantar em comemoração pelo Dia da
Mulher

Local: Bistrô MAC - Subsolo Museu de Arte
Contemporanea de Niterói Praça Mirante de

Boa Viagem, s/n, Mirante da Boa Viagem 
Organizador: Somos Empreendedoras



19h - Live "Violência Doméstica e mulheres

Surdas"
Local: Atividade Virtual - Pág.Instagram-

Superação da Violência Doméstica 
Organizador: Superação da Violência

Doméstica



 17 de março
14h - Palestra: "Falando sobre Parentalidade"

Local:  Policlínica Regional de Itaipu - 
Av. Irene Lopes Sodré - Itaipu

Organizador: Fundação Municipal de Saúde



18h - Ana Ramos comemora o aniversário de
Elis Regina

Local: Solar do Jambeiro - Rua Pres.
Domiciano, 195 - Ingá

Organizador: Cultura Niterói

 18 de março
09h - Representatividade

Local: Rua Progresso nº85 - Parque Modelo -
(ponto final do ônibus 35) - Baldeador

Organizador: Associação de Moradores do
Bairro Parque Modelo






09h - Dia D(elas)
Local: Todas as unidades de saúde (PMFs,

UBS e Policlínicas) 
Organizador: Fundação Municipal de Saúde



09h - A valorização da mulher na promoção

da cultura da paz!
Local: Praça Tancredo Neves, em Maria

Paula
Organizador: Pacto Niterói Contra Violência 



10h - Encontro de mulheres de Niterói.

Mulheres no Poder: Sem Feminismo
Antirracista não há Democracia!

Local: Instituto Casa da Utopia - R. Alexandre
Moura, 61 - São Domingos

Organizador: Instituto Casa da Utopia 



10h - Defesa pessoal feminina
Local: Academia Kizame Team - R. Joaquim

Távora, 72 - loja - Icaraí
Organizador: Kizame team

 21 de março
10h - Oficina de confecção de bonecas

Local: Biblioteca Popular Cora Coralina - Rua
São Pedro, 108 - Centro

Organizador: Secretaria Municipal de
Educação



14h - Homenagem as Escritoras de Niterói
Local: Biblioteca Popular Anísio Teixeira -

Campo de São Bento, Icaraí
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação

 22 de março
09h - A saúde bucal da gestante e os 1000

dias do bebê
Local: Policlínica Regional Guilherme Taylor
March - R. Des. Lima Castro, 238 - Fonseca

Organizador: Fundação Municipal de Saúde



10h - Enfrentamento a violência de gênero
Local: Auditório da Prefeitura de Niterói -

Rua Visconde de Sepetiba, nº 987 - 9º andar,
Centro

Organizador: Coordenação de Educação
Permanente - SMASES

 10h - A arte da Arteterapia
Local: Policlínica de Especialidades Malu

Sampaio - Rua Visc. do Uruguai, 531 - Centro
Organizador: Fundação Municipal de Saúde



14h - Lançamento da Oficina das Minas

Local: Auditório do Caminho Niemeyer - R.
Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro

Organizador: Mulheres no Samba de Niterói
e CODIM



19h- III Encontro Casa Delas: Ciranda da

Afetividade 
Local: Espaço Casa - Av. Padre Natuzzi, 126 -

São Francisco
Organizador: Instituto Meu Ser 




 24 de março
14h - Cannabis medicinal  para mulheres

Local: AbraRio - R. Dr. Bormann, 6 - sala 504 -
Centro

Organizador: AbraRio - Associação Brasileira
de Acesso do Rio de Janeiro



14h- Café com Pérolas - Preciosidades do

trabalho e no espelho
Local: Auditório da CLIN - Rua Indígena, 72

São Lourenço
Organizador: CLIN



15h - Árvore da Vida  

Local: Espaço SOLAR Artes e Terapias - Rua
Dr. Salomão Vergueiro da Cruz, 1306 -

Cafubá
Organizador: Projeto O Fio da Meada




  25 de março
09h - Maria Braz- Mãe Acolhedora

Local: Horto de Itaipu - Rua Dr. Pálvaro da
Silva, 852 - Itaipu

Organizador: AME -Artes Cláudia Braz



10h - FEME Experience Day
Local: sede ACIERJ - Av. Ernani do Amaral

Peixoto, 286 - Centro
Organizador: FEME Comunidade



 
11h - Ocupa BPN Mulher 

Local: Biblioteca Parque de Niterói  - Praça
da República, S/N - Centro

Organizador: Biblioteca Parque de Niterói



09h - Cicletada de Las Niñas
Local: Saída do bicicletário Araribóia e

chegada no Campo de São Bento
Organizador: Coordenadoria Niterói de

Bicicleta e ONG Bike Anjo



 26 de março
08h - Mulheres: Alegria em Movimento para

o bem viver
Local: Horto do Fonseca (quadra) - Alameda

São Boaventura, 770 - Fonseca
Organizador: Coletivo Pretas Baobab



10h- Empoderamento através da arte e

cultura
Local: 

Organizador: Madame Navalha 

 28 de março
14h - RODA DE CONVERSA: "A ECOSOL

COMO FERRAMENTA DE PROMOÇÃO DE
SAÚDE DAS MULHERES"

Local: CENTRO DE REFERÊNCIA EM
ECONOMIA SOLIDÁRIA PAUL SINGER  - Av.

Ernani do Amaral Peixoto, 901 - Centro
Organizador: CENTRO DE REFERÊNCIA EM

ECONOMIA SOLIDÁRIA PAUL SINGER 



 29 de março
15h - Papo Delas

Local: Biblioteca Popular Municipal
Aguinaldo Pereira de Macedo - Rua Ten.

Osório, 73 - Fonseca
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação



19h - Circulo de Mulheres "Elas na Ciranda" 
Local: Espaço Chez Bambu - Estr. Francisco

da Cruz Nunes, 6528 - Itaipu
Organizador: Instituto Meu Ser

 31 de março
10h - Cine Cora com exibição do filme:

"Damas do samba"
Local: Biblioteca Popular Cora Coralina - Rua

São Pedro, 108 - Centro
Organizador: Secretaria Municipal de

Educação

10h - 1º Forum Municipal de Mulheres
Empreendedoras

Local: CDL Niterói - Rua Gen. Andrade Neves,
31 - São Domingos

Organizador: FEME Comunidade



13h - Qualificação da assistência pré-natal:
uma perspectiva ampliada

Local: Auditório do Caminho Niemeyer - Rua
Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro

Organizador: Áreas Técnicas de Saúde das
Mulheres, DCNT e Alimentação e Nutrição -

DESUM/VIPACAF/FMS



14h - Preparação para o parto, plano de
parto e pós -parto, prevençãp da violência

obstétrica
Local: Policlínica Regional de Itaipu - Av.

Irene Lopes Sodré - Itaipu
Organização: Fundação Municipal de Saúde








27 de março

17h - Cedim - Entrega Moções
Local: Auditório do Caminho Niemeyer - R.

Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro
Organizador: Conselho Municipal de
políticas para as Mulheres de Niterói





